
H o t  s t r e t c h i n g  &  m o b i l i t é

H o t  y o g a  f l o w  t o u s  n i v e a u x

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n )

HORAIRE

LUNDI

9:00

10:30

12:00

H o t  y o g a l a t e s 16:30

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n )  19:10

Y i n  y o g a  ( 7 5  m i n )

P i l a t e s  t o u s  n i v e a u x  ( 4 5  m i n )

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n )

MARDI

10:15

12:00

16:00

P i l a t e s  t o u s  n i v e a u x 17:15

H o t  s p i c y  s c u l p t 18:45

H o t  y o g a  f l o w  t o u s  n i v e a u x

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n )

10:15

12:00

P i l a t e s  t o u s  n i v e a u x

17:15

H o t  s p i c y  s c u l p t

18:30

MERCREDI

H o t  y o g a  f l o w  &  é t i r e m e n t s 17:50

F l o w  d o u x  a u x  c h a n d e l l e s 20:15

AUTOMNE 2026

H o t  p o w e r  p i l a t e s 20:00

B a r r e  B u r n  ( 4 5  m i n )

19:45

C l u b  d e  c o u r s e  ( 5 k m )

P I l a t e s  t o u s  n i v e a u x

H o t  y o g a l a t e s  ( 4 5  m i n )

JEUDI

10:30

12:00

H o t  s p i c y  s c u l p t 17:15

F l o w  d o u x  a u x  c h a n d e l l e s 20:00

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n ) 18:45

H o t  y o g a  f l o w  t o u s  n i v e a u x

P i l a t e s  d é b u t a n t

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n )

VENDREDI

10:30

12:00

B a r r e  b u r n  ( 4 5  m i n )

10:15

H o t  y o g a  f l o w  t o u s  n i v e a u x

H o t  s p i c y  s c u l p t

10:30

12:00

SAMEDI

DIMANCHE

P i l a t e s  t o u s  n i v e a u x

H o t  p o w e r  p i l a t e s

9:00

9:00

9:00

8:00

H o t  y o g a  v i n y a s a 17:00


